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1. Denni ¢asovy rozvrh
Pocet a vek déti: max. 12 déti ve skuping ve veku od 2 let do zahajeni povinné Skolni dochazky

Provozni doba: Po-P4 7:00 — 16:30 hod.

07.00 - 08.00 ptichod déti

08.00 - 09.00 tizené aktivity podle Ro¢niho tematického planu x samostatné aktivity dle vybéru a zajmu ditéte
09.00 — 11.15 odchod do terénu, pobyt v pfirodé¢ / ¢innost dle tematického planu, svacina

11.15 — 11.30 névrat, osobni hygiena, ptevlékani

11.30 - 12.00 kruh sdileni

12.00 — 12.30 obed

12.30 — 14.30 odpocinek/relaxace — vypraveéni pohadky, spanek, individualni program x aktivity k ro¢nimu
tematickému planu

14.30 - 15.00 svacina

15.00 — 16.30 odpoledni krouzky, volna hra, vyzvedavani deti

2. Zazemi
Piirodni klub ,,Mraveni§té“ vyuziva zazemi 2.n.p. budovy &.p. 76 v obci Krystofovo Udoli + obecni pozemky +
lesni pozemky u studanky



3. Pedagogické zaméieni pirirodniho klubu Mravenisté

Vychazime z inspirace Montessori pedagogiky (v pojeti R.Wildové — kli¢ovy pojem ,,volna hra“), cerpame
inspiraci z waldorfské pedagogiky (pfirodni materialy, oslavy), pouzivame pedagogické ptistupy orientované na
dit¢ (koncept ,,Respektovat a byt respektovan®, Zacit spolu).

Pracujeme s pravidly, sdilenim a sebehodnocenim.

Vyhoda malého poctu déti ve skupin€ vede k moznosti individualni péce. Zametujeme se na podporu
samostatnosti a zodpovédnosti.

Ptirodni klub Mravenisté je inspirovan lesnimi matetskymi Skolami. Dopoledni program proto
probiha venku za kazdého pocasi. Z charakteru zazemi a kazdodenniho pobytu v piirod¢ vyplyva ptirozené
ekovychovné plisobeni programu.

3.1 Aktivity

* volna hra, experimentovani, u¢eni prozitkem a ndpodobou

* pohybova a psychomotoricka cviceni, rozvoj jemné a hrubé motoriky

* vytvarné aktivity - tvofiva prace s pfirodnim, odpadovym i jinym materidlem, seznameni se s vytvarnymi
technikami, seznamovani se s uméleckymi dily, rozvoj estetického vnimani

* hudebni aktivity — rozvoj sluchového vnimani, osvojeni pisni, koordinace pohybu, seznamovani s
uméleckymi dily

« aktivity vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj jazykovych a matematickych
schopnosti (matematicka predstavivost), osvojeni poznatkl z prirodnich, spolecenskych a technickych véd

3.2 Tematické oblasti
Rocni tematicky plan (zpracovany po mésicich a aktualn€ upravovany) vychazi z téchto témat:

Moje télo

suvédomeni si vlastniho téla (osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi)

*rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.)

*r0zvoj a uzivani vsech smysla

*rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti
svytvaieni zdravych zivotnich navyki

Rozvoej verbalnich a neverbalnich komunikaé¢nich dovednosti. Jazyk a re¢

*rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani, porozuméni, vyslovnost,
vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

sosvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které pfedchazeji cteni 1 psani

Poznavaci schopnosti a funkce, pi‘edstavivost a fantazie, mySlenkové operace

*Rozvoj smyslového vnimani, prechod od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni pojmovému, rozvoj paméti a
pozornosti, rozvoj a kultivace ptedstavivosti a fantazie

*rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvorivého sebevyjadieni)

*osvojeni si elementarnich poznatki o abecede¢, Cislech

Sebepojeti, city, viile

spoznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob€ (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedtvery, osobni spokojenosti)

*rozvoj schopnosti sebeovladani

*r0zvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je, city plné prozivat a prozitky vyjadfit (pomoci
détem naucit se viele komunikovat)

Dité a ten druhy

spodpora podobnosti , spoluprace a rozdilnosti -diverzita — u¢ime se ji pfijimat a na obou téchto
charakteristikach budujeme skupinu (komunitu)

*rozvoj komunikativnich dovednosti, verbalnich i neverbalnich (dovednost diskuze, formulace svého nazoru,
dovednost dohody jako moznosti feseni konfliktu)

*rozvoj spoluprace ve skupiné (plné za¢lenéni se ve skuping, pocit uznani)

Dité a spole¢nost



*rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

eseznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi, v némz

dité zije

Dité a svét

spiirozené pozorovani blizkého prostiedi, okolni pfirody a Zivota v ném

*Vesmir a svét — planeta Zemé, kontinenty, biotopy, jazyky

spiirozené poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé (pfiroda ziva i neziva, ptirodni
jeyy a dgje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

*Cas, kalendar, dny v tydnu, hodiny

spozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému (les, louka, potok apod.)
sekologicky motivované hravé aktivity

*smysluplné ¢innosti ptispivajici k pé¢i o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,

pestitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostredi a blizké okoli

Podle tématu mésice jsou voleny riizné ¢innosti, které z riznych thld pohledu a trovni obtiznosti
nabidnou détem zkuSenost a poznani novych informaci. Viz ROCNI TEMATICKY PLAN.

4. Rozvoj klicovych kompetenci

Pravidelnym pobytem v ptirodé ve veékoveé smiSeném malém kolektivu déti je umoznén individualni rozvoj v
hlavnich oblastech kompetenci pfedskolnich déti: hruba a jemna motorika, socialni kompetence, rozvoj
sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti o piirodé a ekologii.

4.1 Hruba a jemna motorika

Ptiroda nabizi pestré podminky pro rozvoj hrubé motoriky. Pti kazdém pobytu v lese déti trénuji

rovnovahu na nerovném povrchu, mohou béhat, 1ézt, preskakovat a nosit vétvé a kameny, klouzat po blativém ¢i
zmrzlém povrchu atd. Zvlasté nejmladsim détem pohyb v nerovném terénu vyborné dopliuje rozvoj chiize,
behu, koordinaci pohybu.

Rozvoj jemné motoriky probiha prostfednictvim manipulace s drobnymi ptirodninami (jehliéi,

kaminky, trava). Jemnou motoriku déti rozviji i pfi jednoduchych rucnich pracich a praci na zahradce (sazeni
seminek).

Pomoci cilenych, zejména vytvarnych ¢innosti 1ze rozvijet predskolni motorické dovednosti, podobné jako v
b&zné MS. Pii pohybu jsou zapojeny smysly, zejména zrak a hmat, je rozvijena prostorové orientace.

Déti se rovné€z uci rozpoznat a respektovat hranice své fyzické zdatnosti a rozviji znalost o svém téle tim, ze
zapojuji rizné svalové skupiny.

V ptirodnim prostfedi se pfirozen¢ napliiuji vyvojové faze :

"Dité by mélo mit takove prostiedi, aby mohlo délat do sytosti nasledujici ¢innosti. Zasadou je, zZe pokud takova
cinnost je nevhodna ¢i nebezpecnad, dospély by mél umoznit ji dale provadet, ale za urcitych pravidel, aby dité
nic nepoSkozovalo a neohrozovalo sebe ani druhé.

Béhat, bouchat do véci, bouchat vecmi o sebe, cupovat, dupat, experimentovat, hazet, houpat, hrabat, chodit po
schodech, klepat, krajet, mackat, michat, nosit viemozné predméty (nejenom po roviné, ale i pres nejriiznéjsi
prekazky), otvirat a zavirat dvere, parat, placat na vodni hladinu, protFepavat, prelévat a vylévat, rozbijet,
skakat, srovnavat, stavét v blate i pisku, strihat, Splhat, tahat, trhat, tridit, vkladat predmeéty do sebe, vrhat a
hazet, vydloubavat...."

Rebeca Wildova: Svoboda a hranice, ldaska a respekt. Dharma Gaia 2010

4.2 Socialni kompetence

V piirode vznika celd fada situaci a socialnich interakci vyzadujicich spolupraci, respekt, feseni

konfliktd dohodou, rozpoznani pociti druhého. Pti pobytu v lese hraje dulezitou roli vzajemna pomoc. Vzdy
plati obecné pravidlo, ze dospély jde prikladem. Je proto ochotny pomoci, vyslechnout, projevit soucit, navrhuje
feSeni situace atd.

Socialni kompetence jsou rozvijeny béhem volné hry, kdy se déti sdruzuji za ucelem spolecné

¢innosti, nebo pfi spolupraci na spolec¢nych tkolech, které nabizi pedagog. Jednou z velmi podstatnych
socialnich kompetenci je respekt k druhému. S tim souvisi i dodrzovani dohodnutych pravidel jako je
nezasahovani do soukromi ostatnich (napt. do batizkd) ¢i hledani spravedlivé dohody. Déti se rovnéz uci
rozpoznat citéni své i druhych. Pokud je nékdo unaveny, déti nebo pedagog nabidne pomoc — vezme dité za
ruku, nese mu predem urceny kus cesty batiizek apod.

4.3 Rozvoj sebevédomi a sebepojeti
Déti se uci poznat vlastni hranice, pocity a potteby. Jednou z prvnich pfileZitosti pro



rozvoj poznani vlastnich potieb a pocitil v pfirodnim klubu je proménlivost teploty pfi riznych ¢innostech. Dé&ti
jsou vybavené a obleCené svymi rodi¢i, ktefi se fidi vice ¢i méné tispés$nou piedpoveédi pocasi. Pii intenzivni
aktivité se vSak déti i v mrazivém dni mohou piehiat. Uvédomeéni si tohoto pocitu jim pomtize vyhnout se
nepiijemnym nésledkiim. Pedagogové se proto cilené ptaji, aby pomohli détem uvédomit si vlastni pocit tepla ¢i
chladu a ptipadné€ podle toho upravit obleceni. Pro rozvoj sebevédomi je les vhodny diky rozmanitym podnétim
k aktivitam a stupniim jejich obtiznosti, které nabizi. Kazdé dit¢ si mlize nalézt strom, na ktery dokaze vylézt,
vysi vétve, kterou preskoci, rostlinu, kterou umi urcit. Zaroven také poznava, ze se ve svych schopnostech mezi
sebou pfirozeng liSime.

4.4 Kreativita

Déti si predméty hry nalézaji v ptirodninach kolem sebe. Rozvoj tvotivosti je proto ptirozena soucast palety
kompetenci, které jsou pobytem v ptirod€ rozvijeny. Ve hie rozviji svou motoriku, svou pfedstavivost a konecné
1 své obrazové a symbolické mysleni, které je podminkou pro nabyti kulturnich technik jako je cteni, psani,
pocitani a dokonce i prace s pocitacem. Prvni zakladni podminkou je, aby mélo dité diky blizkosti rodi¢d nebo
blizké osoby pocit jistoty. Druhou zékladni podminkou je, aby mohlo bezpecnym zptisobem zkoumat své okoli a
bez rusivych zasahi plnit tkoly, které si samo zadalo, dokud samo neztrati zjem. Dité ma od narozeni k
dispozici vSe, co potiebuje k ziskani vSech kompetenci. Schopnost volné hry je geneticky ulozena. Hra samotna
je pak zaroven metodou, prostiedkem, impulsem i odménou. P¥i volné hi‘e dité€ posouva samo sebe dal

Ve svém vyvoji.

Déti také jesté neznaji rozdil mezi pojmy prace a hra. Vse je pro n€ hra. Pozoruji dospélé a chtéji se zapojit do
jejich ¢innosti, byt uzite¢né. Proto najdou v pfirodnim klubu pfipravené malé hrabic¢ky a lopatky, skute¢né
sazeji seminka atd.

4.5 Znalosti o prirodé a ekologii

Déti jsou v predskolnim véku prirozen¢ zvédavé a proménliva priroda vyvolava cetné otazky ,,co je

to*“ a ,,proc se takto déje*. Pobyt v ptirodé¢ je proto idealni ptilezitosti pro postupné poznavani a
pojmenovavani jejich ¢asti a d&jti. Tyto projekty souvisi s roénim obdobim a jsou inspirovany
pozorovatelnymi prvky v pfirodé (poznavani listnatych stromti na podzim, pozorovani a poznavani ptakl v zimé
u krmitka a na holych vétvich, vliv erozni ¢innosti vody na jate, kdyz taje snih atd.).

Ptiroda rovnéz poskytuje ojedinéle Siroké spektrum podnétl, které se prubézné promeénuji se

zménami pocasi a ro¢niho obdobi. Déti tak maji unikatni ptilezitost naucit se tyto podnéty vnimat, reagovat na
n¢ a prostiednictvim vlastniho prozitku pochopit souvislosti déjii v ptirod¢. Déti dlouhodobym pobytem v
ptirodé ziskavaji velké mnozstvi na sebe logicky navazujicich informaci, které rozviji komplexni systém
mysleni. Pfiroda se stdva ptirozenou soucasti jejich kazdodenniho Zivota, ptirodni prostiedi se stdva divérne
znamym a pratelskym, stava se soucasti jejich domoviny. Pobyt déti v ptirod¢ posiluje fyzickou kondici,
sebeduveru, odpoveédnost, posiluje socialni vazby a spolupraci a pozitivné plsobi na psychiku ditéte.

5. Spoluprace s rodici

Vychova a péce probiha v izké spolupraci s rodici déti.
Predpokladem pro tispéSnou spolupraci s rodici je dobra komunikace, respektujici a pravidelna.

V Krystofové Udoli dne 1.4. 2016

Zpracovala: Mgr. Stanislava Fedurcova
Odborna konzultace: PaedDr. Lenka Hiibova



